
平成１６年度 石川県走ろう会連絡協議会総会 

 

日    時     平成１６年７月１０日（土）午後 ３時３０分 ～ ４時３０分 

場    所     石川県体育協会 会議室（金沢市丸の内 石川県体育館隣接） 

       ＊第５６回「健康体力づくり講座」 終了後引続き開催 

出席人数        名（委任状提出を含む） 

 

＜ 総 会 議 事 ＞ 

会長挨拶      会長  天野耕兵衛 

議長選出      議長  

議    事 

１． 平成１５年度事業報告について 

 ① ５月  ３日  マラソンに挑戦する会（共催：４５２名参加） 

② ５月２７日  ゆうゆう石川スポーツ・文化交流大会 

        楽々ランニング大会（協賛：９４名参加） 

  ③  ７月１２日  健康づくり講座（生涯スポーツの必要性：ラポート兼六） 

           講師：金沢大学 大学教育開放センター 教授 鈴木 漢 氏 

④  ７月２７日～８月２４日   奥卯辰山サマーランニング（延べ２１５名参加） 

          （毎日曜日の６時～８時  奥卯辰山健民公園）   

⑤ ９月  ７日  １０･５時間リレーランニング大会（共催） 

        （１０時間：１６チーム、５時間：９チーム参加） 

  ⑥ ９月２１日  県民トリムマラソン大会（共催：完走者１９５名） 

  ⑦１０月１３日  市民ｽﾎﾟｰﾂ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ大会 長時間走大会（共催：１１６名参加） 

⑧ ２月１４日  健康づくり講座（明日を楽しく走るために、講演と実技：県体協会議室） 

           講師：二葉鍼灸療院 院長 田中良和 氏 

⑨  ３月３０日  機関誌「走快 Ｎｏ２３」発行 

２． 平成１５年度決算報告、会計監査報告について 

＊ 別記 「 １、」 の通り。 

３． 平成１６年度事業計画（案）について 

概ね平成１５年度実施事業を基本として各種大会の主催、共催、および研修会、 

ならびに情報活動を行う。（別紙、これからのイベントをご参照下さい） 

４． 平成１６年度予算計画（案）について 

＊ 別記 「 ２、」 の通り。 

４．役員改選と承認（任期は２年、本年度は役員改選の年） 

 

＊ メ モ 

 

 

 

― １ ― 



別紙                 

＜平成１６年度 これからのイベント＞ 

 

①第５６回  健康体力づくり講座 

日  時  ７月１０日(土)  午後 １３時 ３０分～ １５時 ３０分 

定 員 １００名  先着順  参加料 無 料 

場  所  石川県体育協会 会議室（金沢市丸の内 石川県体育館隣接）     

講  師  天 野 耕兵衛 氏（金沢中央走ろう会 代表） 

テーマ  「わたくしの健康・体力づくり」（詳細は別紙、ご案内を参照下さい） 

 

②奥卯辰山サマーランニング 

 日  時  ８月１日～２９日(毎週日曜日) 午前６時～８時 

 場  所  奥卯辰山健民公園 （走力によりクラス分けをし芝生上をクロスカントリー）       

 参加料  無  料 

 

③第２３回  健民トリムマラソン大会 

日  時  ９月１２日（日）     

     ・受 付 ８時～  ・スタート ９時３０分 

場  所 金沢市犀川河川敷 まめだ簡易グランド付近 

種 目 ２０Ｋｍ，１０Ｋｍ、５Ｋｍ、３Ｋｍなど （要項は後日送付） 

表 彰 着順位による表彰は一切行わない（あくまでもマイペース） 

参加料 一般 １，０００円  ・小、中学生 ８００円（昨年） 

 

④第１４回金沢市民スポーツ・レクリェーション祭  健康ランニング長時間走大会 

日  時  １０月 １１日（体育の日）   

     ・受 付 ７時３０分 ～   ・スタート ９時 

 場  所  犀川河川敷（法島町地内）県立中央児童会館前 

  種  目  ３０分、１時間、２時間、３時間、４時間の５種目 

  表  彰  着順位による表彰は一切行わない（あくまでもマイペース）   

 参加料 無 料 

 

⑤第５７回健康体力づくり講座 

日 時 平成１７年２月に開催を予定 

    ＊詳細は決定次第、別途ご案内申し上げます。 

 

 

以     上 
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